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BIJEENKOMST 2:

VRAGEN /I

SLEUTELVERS:

‘'VRAAG EN ER ZAL JE GEGEVEN WORDEN, ZOEK
EN JE ZULT VINDEN, KLOP EN ER ZAL VOOR JE
WORDEN OPENGEDAAN’ (martess 7:7).

BENODIGDHEDEN:

Computer met luidsprekers

Pen en papier voor gebedslijsten

(5 MINUTEN) WELKOM
DOEL: ERVOOR ZORGEN DAT IEDEREEN ZICH WELKOM VOELT
Samenvatting vorige bijeenkomst: Gebed begint met aanbidding.

Vraag de mensen uit je groep hoe het is gegaan met het dagelijks bidden van het Onze
Vader. Zorg ervoor dat je niemand schuldgevoelens aanpraat.

* Deze week: 'vragen’, God vragen wat wij nodig hebben.
Vraag iemand om met gebed te beginnen.

* NB: Probeer bij het samenvatten van de vorige sessie één of twee specifieke punten
tfe noemen, die de vorige keer door groepsleden naar voren zijn gebracht: "Wat
Sara vertelde heeft me echt aangegrepen... Ik heb lang nagedacht over de vraag
van Joost..!

(15 MINUTEN) HIGHLIGHTS UIT DE VIDEO
DOEL: INTRODUCTIE VAN HET THEMA EN HET FACILITEREN VAN EEN
GESPREK

God is een goede Vader, die ervan houdt om ons te zegenen.

‘Hou het simpel; wees realistisch; ga door".
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¢ Verkeerslichten:

»  Groen - Onmiddellijke verhoring
»  Oranje - Wacht en 'blijf dominostenen bouwen’. Het belang van volharding in gebed

»  Rood - Soms zegt God 'nee’.

(20 MINUTEN) GESPREK
DOEL: IEDEREEN DEELT GEDACHTEN MET ELKAAR OVER HET
ONDERWERP VRAGEND BIDDEN.

Wat sprak je aan in de video?
Welke vragen riep de video bij je op?
* Verkeerslichtvragen

»  Groen - Heeff iemand deze week/recentelijk een gebedsverhoring ontvangen?
»  Oranje - Wat zijn de sleutels tot volharding in gebed?
»  Rood - Hoe weten we wanneer God ‘nee’ zegt in plaats van ‘wacht af'?

»  Beschrijf een tijd waarin God je gebed niet verhoorde. Heeft iets uit de video je
geholpen om hierop terug fe kijken?

(15 MINUTEN) DOEN
DOEL: MENSEN DE RUIMTE GEVEN OM VRAGEN TE STELLEN AAN DE
VADER

Deel simpelweg je noden en je verlangens.

Vraag je af, voordat je ergens voor gaat bidden, wat Gods wil is in deze situatie. Zijn er
beloften in de Bijbel die iets zeggen over je viagen aan God?

Besteed tijd aan het bidden voor elkaars gebedsverzoeken.

(5 MINUTEN) GROEIEN

DOEL: DE KOMENDE WEEK DE DINGEN DIE WE GELEERD HEBBEN
IN PRAKTIJK BRENGEN MET BEHULP VAN PERSOONLIJKE
GEBEDSHULPMIDDELEN

* Gebedslijsten:

»  De prediker D.L. Moody droeg een lijst met 100 namen van mensen bij zich voor wie
hij bad. Zodra iemand op de lijst christen werd, streepte hij de naam van de lijst. Toen hij
overleed waren 96 van de 100 mensen op zijn lijst volgelingen van Jezus geworden. De

resterende vier gaven hun leven aan Jezus tijdens de begrafenis van Moody

»  Deel papier uit en vraag de groepsleden om een gebedslijst te maken met namen
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van vrienden, familieleden, collega’s en in het bijzonder met persoonlijke noden, om
daar de komende week elke dag voor te bidden. Je kunt ook onderstaand formulier
uitprinten

Zes sleutels om een gebedslijst te gebruiken:
1. Probeer je lijst elke dag om dezelfde tijd te gebruiken.

2. Maak je geen zorgen als je gebeden soms erg kort zijn (zelfs als ze uit €én zin
bestaan) of zich herhalen.

3. Soms weet je misschien niet wat je moet bidden. Je kunt dan simpelweg aan de
persoon in kwestie denken en hem of haar door aan hen te denken in gebed voor
God brengen.

4. Probeer specifieke, hapklare gebeden te bidden, zoals: ‘Geef mij vandaag alstublieft
de kans om hen Uw liefde fe laten zien!

5. Sommige mensen kunnen elke dag deel uitmaken van je gebedslijst, anderen
eenmaal per week.

6. Loop je lijst regelmatig door en schrijf bemoedigingen op.

Gebedsdobbelstenen:

Als alternatief kunnen groepsleden het idee van Pete Greig proberen om
gebedsdobbelstenen te gebruiken.Ze moeten dan het volgende doen:
»  Stel een korte lijst samen van de belangrijkste gebedsverzoeken.

»  Zoek Bijbelse beloften die verband houden met elk verzoek.

»  Leer de lijst uif je hoofd.

»  Koop een dobbelsteen met hetzelfde aantal viakken als het aantal
gebedsverzoeken.

EXTRA BRONNEN
NUTTIGE CITATEN EN ILLUSTRATIES

.

'Of we het nu leuk vinden of niet, vragen is de regel in het Koninkrijk. - C.H. Spurgeon

‘Er zijn eindeloos veel problemen in onze wereld, maar van tijd fot tijd geef ik mijn
kinderen nog altijd chocola als ze me daarom vragen. Onze Vader in de hemel verhoort
soms zowel onze verlangens als onze noden! - Pete Greig

‘Weten dat de almachtige God, Schepper van hemel en aarde, Heerser van het hele
universum, luistert naar ons persoonlijke, individuele gebed, dat Hij zal doen wat wij als
individuen van Hem vragen, is een van de meest bijzondere ervaringen die een mens
ooit kan hebben.1 - Derek Prince

Derek Prince, Secrets of a Prayer Warrior (Leer bidden) (Chosen Books, 2009)
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MEER BRONNEN

* Lees: Mahesh Chavda, The Hidden Power of Prayer and Fasting
* Lees: Pete Greig, Red Moon Rising (In het Nederlands: Dag en nacht roepen zij tof God)
* Lees: Floyd McClung, Het Vaderhart van God

VOOR WIE DIEPER WIL GAAN: EXTRA MATERIAAL

(20 MINUTEN) VERDIEPEN
DOEL: INZICHT IN DE BETEKENIS VAN HET BIDDEN ‘IN DE NAAM VAN
JEZUS'

* Lees: Johannes 14:14, Johannes 15:7 en Johannes 16:23-24
¢ Bespreek: Wat betekent het om te bidden ‘in de naam van Jezus'?
* Leg uit:

»  De naam van Jezus is niet als Harry Potter’s Expelliarmus. Het is geen magisch woord.

» In de tijd van de Bijbel beschreef iemands naam de persoonlijkheid, het karakter,
de reputatie en de autoriteit van de persoon in kwestie. Hetzelfde zie je vandaag in
het bedrijfsleven, waarbij alles afhangt van iemands reputatie (we noemen het
zelfs onze ‘goede naam’). Bedrijven geven miljoenen euro’s uit om hun ‘'merknaam’
fe beschermen.

»  Als we de Vader bidden 'in de naam van Jezus’ dan vragen we het Hem namens
zijn Zoon. God heeft nooit beloofd dat Hij elk gebed dat wij uitspreken zal verhoren
(en dat is een grote opluchting). Het zijn de verzoeken die in overeenstemming zijn
met het karakter en de wil van Jezus, die de Vader gegarandeerd verhoort.

e Voorbeeld: De Ferrari Enzo is een van de duurste auto’s ter wereld. Er zijn er slechts
vierhonderd van gemaakt en ze worden voor ruim één miljoen dollar per stuk verkocht.
Stel je voor dat je je plaatselijke Ferrari-dealer belt en terloops opmerkt dat ze er eentje
voor je moeten regelen, voor een proefrit. Ze zullen niet akkoord gaan. Maar als je zou
bellen namens Bill Gates of een Saoedische prins, dan gaan ze wel akkoord. Sommige
namen hebben autoriteit en macht. De naam van Jezus is verreweg de grootste en
machtigste naam.
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PERSOONLIJKE
GEBEDSLIJST

FAMILIELEDEN VRIENDEN & COLLEGA'S

PERSOONLIJKE
GEBEDSVERZOEKEN



